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Abstract— This paper aims to study the effect of blue color on users of
architectural spaces in general, and for people with intellectual disabilities in
particular, with the aim of improving their mental skills. By controlling the color
of the interior space and studying the effect of color on many cases through their
presence in the specified space and their exposure to color. The study included
73 cases with different mental problems. We exposed 33 cases to Blue, while we
left another group of 40 cases without exposure to it. Exposing cases to blue took
two hours a day for two days a week. Intelligence tests were done for each
condition, pretest (at the start of the study), and posttest (six months after the
first test). The study showed that the exposure to blue color made an increase in
the percentage of intelligence of cases that were exposed to blue color compared
to those that were not exposed to it. Since this research aims to study the
possibility of increasing the intelligence of cases with different mental problems,
the aim was to study the effect of blue to increase their Intelligence quotient (IQ)
compared to those who are not exposed to it. The intelligence tests that applied
to different cases of people with intellectual disabilities compared to those that
were not exposed to blue expected to show if there is an impact.

إ ( األتٍغُٞؼٍس ذثٍٖ ٖٓ دساعح عاتوح ػًِ ذغغ أٝ . أٌُٔالخٝ اُغرائش أٝأ
ًعؾ ذأشٍش إٌعاتٕٞ األصسم ؼون أػًِ ٓرُِٞإ اُطٍق اُغٍؼح ) إٔ اُٞأٝ دٞاألعٝ
(Elaraby, I. and تذسظح شاترح ػًِ ظٍٔغ اُؽاالخٝ ،ػًِ ؼاالخ اُذساعح
ٕ األصسم ػِىُِٞ كوذ هٔ٘ا كً اُثؽس اُؽاًُ تروٍٍْ ذأشٍش ا. Aly, R., 2020)
ًِ ؼٍس ٌرْ ذؼشٌق اُزًاء ػ.دسظح اُزًاء ُِؽاالخ اُرً ذؼاًٗ ٖٓ ٓشٌالخ ػوٍِح
ذؼثش دسظح اُزًاء ػٖ األداء اُعٍذ كً اخرثاساخٝ ،ع اُوذساخ اُؼوٍِحٞٔ ٓعٚٗأ
ي ٗغة اُزًاءٝهذ أظشٌد دساعح ٍٓذاٍٗح ُِٔشػى رٝ .)0202 ،اُزًاء (تٌشي
ًَٕ ٖٓ ٓشاٞٗزا اُثؽس ٓشٌِح ًٍلٍح ٓغاػذج األشخاص اُزٌٖ ٌؼاٛ ٍْ ٌو.أُرذٍٗح
ًِ ذؽذٌذ إٌٓاٍٗح اُرأشٍش اإلٌعاتً ػٞٛ ذف اُثؽسٛ ٕ ًا.ٕاُٞػوٍِح تاعرخذاّ األ
.ٍ٘حٛي اإلػاهاخ اُزٝاألشخاص ر
ُّ يشكهت انبحث ٔانٓذف ي- .II
ًُ تاإلػاكح إ، دسظح52 ٍٖ٘ح ػ٘ذٓا ٌوَ ٓؼذٍ اُزًاء ػٛذؼشف اإلػاهح اُز
،اُؼآحٝ ٍٓحًٍٍُٞاخ اُؽٍاج اِٞ ٓٔا ٌؤشش ػًِ ع، أًصشًٍٖٝ ذٌٍلٍٍٖ أِٞػعض كً ع
ٍٖ تِؾ ػذد األشخاص أُظات. اإلػاهح ػًِ اُرؼِْ تشٌَ ًآَ ذوشٌثاٙزٛ ٓغ ذشًض
0201 ّي اُؼاُْ كً ػإٞ شخض ػًِ ٓغرٍِٞٓ 73 ٞ اإلػاهح ٗؽٙزٜت
 اُذساعحٙزٛ ًكٝ ،)HTTPS://AR.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ًِ(ذخِق_ػو
ٍٖ دسظح) ػًِ ذؽغ52 ٖٓ َي اُزًاء أُ٘خلغ (أهٝذف ُٔغاػذج األشخاص رٜٗ
.ْ اُرؼٍٍِٔحٜهذساذٝ ًًِْٞ اُغٜتاُراًُ ذؽغٍٖ أدائٝ ْٜدسظح رًائ



انًمذيت. .I

ع

 ًٔا كً ؼٍاجٜٓ غا
ً ٍسا سئٝإ دُٞ ذِؼة األ،ٓ٘اٌٞ ًؼرٝ ًُ ٓش اُراسٌخ
ٍٕٔح ذورشٛ األٙزٛ (Elaraby, I. and Aly, R., 2018).ٕاإلٗغا
.)0202 ،اُؼالض اُ٘لغً (اُظوشٝ االؼرلاالخٝ اُؼاداخٝ تاُرواٍُذ
ٍٔح خاطح ال ذرشاسىٛ أُٚٝ ،ٍْٔ ػ٘ظش أعاعً كً اُرظٞٛ ُِٕٞكا
 ألٕ ًَ ػ٘ظش،ال ذرطاتن ٓغ أي ػ٘ظش آخش ٖٓ ػ٘اطش اُرظٍْٔ أُؼٔاسيٝ
ذخرِقٝ (Elaraby, I. and Aly, R., 2018). ٍِٕٚ ُِرؼشف ػٌُِٞؽراض إُى ا
(Jung and إ ٖٓ شخض إُى آخش اخرالكا ًثٍشاُٞاالعرعاتح ُألٝ اُؽغاعٍح
ًٌ٘شؾ ٓشاػش ٓخرِلح كٝ ،ٕٕ ػِى ٗلغٍح اإلٗغاٌُِٞؤشش اٝ . others, 2018).
ًِٕ ػٌُِٞضداد ذأشٍش اٝ .)0761 ،دجٞٔاالػطشاب (ؼٝ ءٝذُٜاٝ ٕ ًاُؽض،ٚأػٔاه
 ٓا ٌؽذز كً اُلشاؿاخٞٛٝ ،ٚ٘ٓ ٗحُِٞٔاإلٗغإ ٓغ صٌادج اهرشاب اُؼ٘اطش ا
 اإلػاءجٝ األشاز أٝ األسػٍاخ أٝ األعوق أٝإ اُعذسإ أُٞ ٖٓ خالٍ أ،اُذاخٍِح
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 .IIIانذساساث انسابمت
أظٜشخ اُذساعاخ اُغاتوح ذأشٍش األُٞإ اُ٘لغً ٝاُؼؼٞي ػًِ اإلٗغإ (ػثذ
اٌُشًٌْٔ ،)0200 ،ا أظٜشخ دساعح هٔ٘ا تٜا إٔ اُِ ٕٞاألصسم ًإ ُ ٚأًثش ٓرٞعؾ
ذأشٍش إٌعاتً ٝ ، (ELARABY, I. AND ALY, R., 2020).تشٌَ شاتد ،ػًِ
اُؽاالخ اُرً ذؼاًٗ ٖٓ اُرأخش اُؼوًِٛٝ ،زا ٓا دكؼ٘ا الخرٍاس اُِ ٕٞاألصسم كً ٛزٙ
اُذساعح.
 .IVيُٓجٛت انبحث
اػرٔذخ ٜٓ٘عٍح اُثؽس ػًِ اُخطٞاخ اُراٍُح
-0
-0
-1
-2

اخرٍاس ٓعٔٞػح ٖٓ األكشاد اُزٌٖ ٌوَ ٓؼذٍ رًائ ْٜػٖ  52دسظح
ذوغٍْ األكشاد إًُ ٓعٔٞػرٍٖٓ ،عٔٞػح ػاتطح ال ٌرْ ذؼشٌؼٜا ُِ ٕٞاألصسم
ٍُرْ ٓواسٗرٜا تأُعٔٞػح اُرً ٌرْ ذؼشٌؼٜا ُِ ٕٞاألصسمٓٝ ،عٔٞػح ٌرْ
ذؼشٌؼٜا ُِ ٕٞاألصسم.
هٍاط دسظاخ رًاء أكشاد أُعٔٞػرٍٖ هثَ تذء اُرعشتح شْ إػادج اُوٍاط تؼذ 4
أشٜش ٌرْ خالُٜا ذؼشٌغ إؼذي أُعٔٞػرٍٖ ُِ.ٕٞ
هٍاط اُلشم تٍٖ اُذسظاخ اُوثٍِح ٝاُثؼذٌح ُٔؼشكح أشش اُِ.ٕٞ

ٓط ط × ٓط ص
ٓط ط × ص  -ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ٕ
س= ______________________________________
(ٓط ص)0
(ٓط ط)0
( ٓط ط - 0ــــــــــــــــــــــــ ) ( ٓط ص - 0ــــــــــــــــــــــــــ
ٕ
ٕ
ؼٍس إٔ8
ط= أُرـٍش األ . ٍٝص= أُرـٍش اُصاًٗ  = ٕ .ػذد أكشاد اُؼٍ٘ح.

 0-3ذؼشٌغ إؼذي أُعٔٞػرٍٖ ُِ ٕٞاألصسم
اُشٌَ ( ٌ ) 0ثٍٖ طٞسذٍٖ ٓخرِلٍٖ ألكشاد ًَ ٓعٔٞػح ،ؼٍس ذْ ذضٌٝذ هاػح
اُ٘شاؽ ُِٔعٔٞػح األ ًُٝتغرائش راخ ُ ٕٞأصسم إلؼذاز اُرأشٍش أُطِٞب ُِ،ٕٞ
تٍ٘ٔا ُْ ٌرْ ذضٌٝذ هاػح اُ٘شاؽ ُِٔعٔٞػح اُصاٍٗح تغرائش ٓٔاشِحُ ،رٌ ٕٞاُ٘رائط
ٓؼثشج ػٖ أشش اُِ ٕٞاألصسم.

 .Vانخجشبت
ذْ اخرٍاس ؼاالخ ٓؼذٍ رًائٜا أهَ ٖٓ  52دسظح ٝ ،ذْ ذوغٍْ اُؽاالخ إًُ
ٓعٔٞػرٍٖ ،ػٔد أُعٔٞػح األ 11 ًُٝؼاُح  ،تٍ٘ٔا ػٔد أُعٔٞػح اُصاٍٗح 22
ؼاُح ،ذشاٝؼد أػٔاس أُعٔٞػح األ ًُٝتٍٖ ػآٍٖ ٝذغؼح شٜٞس ٌٓٞ 02ٝا12ٝ ،
ػآا ٝعرح شٜٞس ٌٓٞٝإ ،تٔرٞعؾ ػٔش خٔغح ػشش ػآا ٝشٔاٍٗح شٜٞس 03ٝ
ٌٓٞا ،تٍ٘ٔا ذشاٝؼد أػٔاس أُعٔٞػح اُصاٍٗح تٍٖ 1ع٘ٞاخ ٝخٔغح شٜٞس  1ٝأٌاّ،
 32ٝع٘ح ٝعثؼح شٜٞس  7ٝأٌاّ ،تٔرٞعؾ ػٔش خٔغح ػشش ػآا ٝخٔغح شٜٞس
ٌٓٞ 06ٝا .أُعٔٞػح األ ًُٝذْ ذؼشٌؼٜا ُِ ٕٞاألصسم تاعرخذاّ عرائش صسهاء،
ٝرُي ً٘رٍعح ُثؽص٘ا اُغاتن ػٖ ذأشٍش األُٞإ ػًِ اُؽاالخ اُرً ذؼاًٗ ٖٓ ٓشٌالخ
ػوٍِحٝ ،اُزي ذثٍٖ ٓ٘ ٚإٔ اُِ ٕٞاألصسم ًإ ُ ٚأػًِ ٓرٞعؾ ذأشٍش إٌعاتً ػًِ
ظٍٔغ اُؽاالخ اُرً شِٜٔا اُثؽس ) ، (Elaraby, I. and Aly, R., 2020تٍ٘ٔا
ُْ ٌرْ ذؼشٌغ أُعٔٞػح اُصاٍٗح ُِ ٕٞاألصسمُ ،رٌٓ ٕٞعٔٞػح ػاتطح ٗوٖٓ ّٞ
خالُٜا تٔواسٗح اُ٘رائط تٍٖ ٖٓ ذؼشػٞا ُِ ٕٞاألصسم ٌ ُْ ٖٓٝرؼشػٞا ُٝ ،ٚهٔ٘ا
تؼَٔ اخرثاساخ رًاء (ػًِ ٓوٍاط عراٗلٞسد تٍٍ٘( )ٚتٌشي .)0202 ،كً تذاٌح
اُرعشتح ػًِ أُعٔٞػرٍٖ ،تٞاعطح أخظائٍٍٖ ٗلغٍٍُِٖ ،ؽظ ٍٞػًِ ٗغثح اُزًاء
اًٌُِ ػًِ أُوٍاط شْ أػذٗا االخرثاساخ تؼذ عرح أشٜش ػًِ أُعٔٞػرٍٖٝ ،ؼظِ٘ا
ػًِ اُ٘رائط اُراٍُح

 0-3اُذالالخ اإلؼظائٍح
ُرأًٍذ ٓظذاهٍح اُ٘رائط هٔ٘ا تؼَٔ اخرثاسٌٖ إؼظائٍٍٖ

 0-0-3اخرثاس ( خ ) ٌُِشق ػٖ دالُح اُلشٝم اإلؼظائٍح.
ذْ ؼغاب هٍٔح ( خ ) ُِٔعٔٞػرٍٖ
ؼٍس ( 8د) اُلشم تٍٖ اُذسظرٍٖ ،اُوثٍِح ٝاُثؼذٌح( .د )0اُؤٍح أُرٞعطح ُِلشم
تٍٖ اُذسظرٍٖ

طٞسج ُؽاالخ ٖٓ أُعٔٞػح األُٝى

طٞسج ُؽاالخ ٖٓ أُعٔٞػح اُصاٍٗح

شٌَ سهْ ( )0طٞس ألكشاد ٖٓ أُعٔٞػرٍٖ أش٘اء ذٞاظذ ْٛتٔشًض ذٍ٘ٔح أُٜاساخ

ٌٝثٍٖ اُشٌَ طٞسج ألكشاد ٖٓ أُعٔٞػح األ ًُٝأش٘اء ذؼشػ ُِٕٞ ْٜاألصسم
( اُغرائش ) ًٔا ٌثٍٖ طٞسج ألكشاد ٖٓ أُعٔٞػح اُصاٍٗح اُرً ُْ ذرؼشع ُِٕٞ
األصسم.
 .VIانُخائج ٔانًُالشت
اُشٌَ ( ٌ ) 0ثٍٖ دسظاخ أُعٔٞػرٍٖ ػ٘ذ تذء اُرعشتح ،ؼٍس هٔ٘ا تؼَٔ
اخرثاساخ رًاء ٌَُ ؼاُح ٖٓ ؼاالخ أُعٔٞػرٍٖٝ ،ذْ ذؽذٌذ ػٔش ًَ ؼاُح ػ٘ذ
االخرثاس (االخرثاس اُوثًِ)ٝ ،رُي ُرؽذٌذ ٝذظٍ٘ق دسظح رًاء ًَ ؼاُحٝ ،تاُراًُ
ٓواسٗرٜا ٓغ دسظح اُزًاء اُ٘اذعح ػٖ االخرثاس اُصاًٗ (االخرثاس اُثؼذي).

ٝتؽغاب هٍٔح خ ُِٔعٔٞػح األً ًُٝإ اُ٘اذط  ٞٛٝ 2.073أهَ ٖٓ اُؤٍح
أُعذُٝح ػ٘ذ (ٝ 0.04 ًٛٝ )2.23تؽغاب هٍٔح خ ُِٔعٔٞػح اُصاٍٗح ًإ اُ٘اذط
 ٞٛٝ 2.167أهَ أٌؼا ٖٓ اُؤٍح أُعذُٝح ػ٘ذ (  .0.04 ًٛٝ ) 2.23أي أٗ ٚال
ذٞظذ كشٝم إؼظائٍح راخ دالُح كً أُعٔٞػرٍٖ.

 2-1-5حساب يعايم االسحباط
ذْ ؼغاب ٓؼآَ االسذثاؽ تٍٖ اُذسظاخ هثَ اُرؼشع ُِ ٕٞاألصسم ٝتؼذ
اُرؼشع ُِ ٕٞاألصسم (اُع٘اتً )0200 ،تِؾ ٓؼآَ االسذثاؽ ٓ ٞٛٝ 0.917ا
ٌؼً٘ إٔ االسذثاؽ هٞي ظذا ٌٞٝػػ ٓذي اسذثاؽ اُضٌادج كً اُذسظاخ تؼذ
اُرؼشع ُِ ٕٞاألصسم تاُذسظاخ األطٍِح هثَ اُرؼشع ُِ.ٕٞ

شٌَ سهْ ( )0دسظاخ أكشاد أُعٔٞػرٍٖ ػ٘ذ تذء اُرعشتح
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ٌٝثٍٖ اُشٌَ (  ) 0إٔ دسظاخ اُزًاء ُِٔعٔٞػح األ ( ًُٝتاُِ ٕٞاألصسم )
ػ٘ذ تذء اُرعشتح ( االخرثاساخ اُوثٍِح ) ذشاٝؼد تٍٖ  22دسظح  41 ٝدسظح
تٔرٞعؾ  23.0دسظح ،تٍ٘ٔا ذشاٝؼد دسظاخ اُزًاء ُِٔعٔٞػح اُصاٍٗح ( تإُِٞ
األؼٔش ) ػ٘ذ تذء اُرعشتح ( االخرثاساخ اُوثٍِح ) تٍٖ  22دسظح  44ٝدسظح
تٔرٞعؾ  24.7دسظحًٔ ،ا ٌثٍٖ اُرواسب تٍٖ دسظاخ أُعٔٞػرٍٖ.

 0-4اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء ٝكوا ُالخرثاس اُصاًٗ
اُشٌَ ( ٌ ) 1ثٍٖ اُضٌادج كً دسظاخ اُزًاء ٌَُ ٖٓ أكشاد أُعٔٞػرٍٖ ،ؼٍس
ذْ إظشاء االخرثاس اُصاًٗ (االخرثاس اُثؼذي) تؼذ ٓشٝس عرح أشٜش ػًِ االخرثاس
األ ( ٍٝاالخرثاس اُوثًِ ) ،ؼٍس ذثاٌ٘د اُرـٍشاخ كً دسظاخ رًاء ؼاالخ
أُعٔٞػرٍٖ تٍٖ اُرـٍشاخ اُغاُثح ٝاُظلشٌح ( ػذّ ٝظٞد ذـٍشاخ ) ٝاُرـٍشاخ
أُٞظثح.

ٌرؼػ ٖٓ اُشٌَ إٔ اُضٌاداخ اٌُثٍشج ًاٗد راخ ػالهح تاُؼٔش األهَ ؼٍس
ٝطِد اُضٌادج إًُ  00دسظح ػ٘ذ عٖ  4ع٘ٞاخ  7ٝشٜٞس  3ٝأٌاّ ،تٍ٘ٔا ًاٗد
اُضٌاداخ تؤٍح طلش كً األػٔاس اٌُثٍشج ،أٓا اُوٍْ اُغاُثح كاسذثطد تغٖ أُشاٛوح
( ٖٓ  07 – 01ع٘ح ).

1 -4ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُ٘ٞع
اُشٌَ (ٌ )3ثٍٖ ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُ٘ٞع ،ؼٍس هٔ٘ا ترغعٍَ ٗٞع
اُؽاُح ( رًش – أٗصً ) ػ٘ذ االخرثاس األ ( ٍٝاالخرثاس اُوثًِ ) ٖٓٝ ،شْ هٔ٘ا تذساعح
ػالهح اُرـٍش كً ٗغثح اُزًاء ت٘ٞع اُؽاُح ،ؼٍس ذثٍٖ ٝظٞد ػالهح ٝاػؽح تٍٖ
اُرـٍش كً ٗغثح اُزًاء ٞٗٝع اُؽاُح ًٔا كً اُشٌَ.

شٌَ ( )1اُضٌادج كً دسظاخ اُزًاء ٌَُ ٖٓ أكشاد أُعٔٞػرٍٖ

ٌرثٍٖ تٞػٞغ ٖٓ اُشٌَ إٔ اُلشم كً اُضٌادج كً دسظاخ اُزًاء ( تٔٞظة
االخرثاساخ اُثؼذٌح ) اُرً أظشٌد تؼذ عرح أشٜش ٖٓ االخرثاساخ اُوثٍِح ًإ كً
ظٜح أُعٔٞػح األ ،ًُٝؼٍس ذشاٝؼد اُضٌادج كً دسظاخ أُعٔٞػح األ- ٖٓ ًُٝ
 2دسظاخ إًُ  00دسظح تٔرٞعؾ دسظرإ ،تٍ٘ٔا ذشاٝؼد اُضٌادج كً دسظاخ
أُعٔٞػح اُصاٍٗح ٖٓ 6-دسظاخ إًُ  01دسظح تٔرٞعؾ  2.0-دسظحٓ ،ا ٌؼً٘ إٔ
اُلشم كً اُضٌادج تٍٖ أُعٔٞػرٍٖ ٌغاٝي  0.0دسظح.

 0-4اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء ٝػالهرٜا تاُؼٔش
اُشٌَ (ٌ )2ثٍٖ ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُؼٔش ،ؼٍس ذْ ذؽذٌذ ػٔش ًَ
ؼاُح ػ٘ذ ػَٔ االخرثاس األ ( ٍٝاالخرثاس اُوثًِ ) ٖٓٝ ،شْ هٔ٘ا تذساعح ػالهح
اُؼٔش تاُرـٍش كً ٗغثح اُزًاءٓ ،واسٗح تاالخرثاس اُصاًٗ (االخرثاس اُثؼذي)،
ٝؼظِ٘ا ػًِ اُ٘رائط اُراٍُح

شٌَ (  ) 2ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُؼٔش

شٌَ ( )3ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُ٘ٞع

ٌرؼػ ٖٓ اُشٌَ إٔ ٓرٞعؾ اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء ُِزًٞس تِؾ أًصش ٖٓ
ػؼق ٓرٞعؾ اُضٌادج ُذي اإلٗاز ( ٓ 0.10شج ) ،ؼٍس تِؾ ٓرٞعؾ اُضٌادج تاُ٘غثح
ُِزًٞس (  05ؼاُح )  0.54دسظحٝ ،ذشاٝؼد تٍٖ  2-دسظاخ  00 ٝدسظح ،تٍ٘ٔا
تِؾ ٓرٞعؾ اُضٌادج تاُ٘غثح ُإلٗاز  0.07دسظحٝ ،ذشاٝؼد تٍٖ طلش دسظح 3 ٝ
دسظاخ.

 2 -4ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُذسظاخ األطٍِح
اُشٌَ (ٌ )4ثٍٖ ػالهح اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء تاُذسظاخ األطٍِح ،هٔ٘ا
ترغعٍَ دسظاخ اُزًاء األطٍِح ٌَُ ؼاُح ػ٘ذ االخرثاس األ ( ٍٝاالخرثاس اُوثًِ،
 ٖٓٝشْ ذْ ٓواسٗرٜا تاُرـٍش اُؽاطَ توٍاط اُلشم تٍٖ اُذسظاخ ؼغة االخرثاس
اُصاًٗ ( االخرثاس اُوثًِ ) ٝاُذسظاخ اُ٘اذعح ٖٓ االخرثاس اُصاًٗ (االخرثاس اُثؼذي)
ٝؼظِ٘ا ػًِ اُ٘رٍعح اُراٍُح اُرً ٌثٍٜ٘ا اُشٌَ سهْ ()4

شٌَ ( )4اُؼالهح تٍٖ اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء ٝاُذسظاخ األطٍِح

I. ELARABY AND O. ABDOU
ٌرؼػ ٖٓ اُشٌَ إٔ اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء اسذثطد كً ٓؼظٜٔا ٓغ اُذسظاخ
األطٍِح األػِى ( دسظاخ االخرثاساخ اُوثٍِح ) ،ؼٍس اُؽاالخ أُرٞعطح اُرأخش،
تٍ٘ٔا ُْ ذغعَ صٌاداخ كً اُؽاالخ شذٌذج اُرأخش.
 .VIIيمخشحاث ٔحطبٛماث السخخذاو انهٌٕ األصسق ف ٙانخصًٛى انذاخهٙ

اعرخذاّ األصسم كً اُؽٞائؾ

اعرخذاّ األصسم كً األعوق

اعرخذاّ األصسم كً األسػٍاخ

اعرخذاّ األصسم كً أٌُٔالخ

اعرخذاّ األصسم كً اإلػاءج

اعرخذاّ األصسم كً األظٜضج اُظؽٍح

اعرخذاّ األصسم كً أُطاتخ

اعرخذاّ األصسم كً اُ٘ٞاكز

اعرخذاّ األصسم كً اُِٞؼاخ اُعذاسٌح

اعرخذاّ األصسم كً اُغعاد

اعرخذاّ األصسم كً األشاز

اعرخذاّ األصسم كً اُغرائش
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تذء اُرعشتح ،شْ تؼذ عرح أشٜش ٖٓٝ ،شْ ذْ اؼرغاب ٓرٞعؾ اُلشم كً اُؽاُرٍٖ.
ػذد اُؽاالخ اُرً ذؼشػد ُِ ٕٞاألصسم  11ؼاُحٝ ،ػذد اُؽاالخ اُرً صادخ
ٗغثح رًائ 00 ْٜؼاُح ت٘غثح ٝ ،%14.2ػذد اُؽاالخ اُرً ُْ ذرـٍش ٗغثح رًائْٜ
 07ؼاُح ت٘غثح ٝ ،%35.3ػذد اُؽاالخ اُرً ٗوظد ٗغثح رًائ ْٜؼاُرإ ت٘غثح
 ،%4.0ػذد اُؽاالخ اُرً ُْ ذرؼشع ُِ ٕٞاألصسم  22ؼاُح ،ػذد اُؽاالخ اُرً
صادخ ٗغثح رًائ02 ْٜؼاالخ ت٘غثح  ،%03ػذد اُؽاالخ اُرً ُْ ذرـٍش ٗغثح
رًائ 4 ْٜؼاالخ ت٘غثح  ،%01.3ػذد اُؽاالخ اُرً ٗوظد ٗغثح رًائٜا  02ؼاُح
ت٘غثح  ،%37.3تِؾ ٓرٞعؾ اُضٌادج كً ٗغثح اُزًاء ُِٔعٔٞػح اُرً ذؼشػد ُِٕٞ
األصسم دسظرإ ،تٍ٘ٔا تِؾ ٓرٞعؾ اُضٌادج كً
ٗغثح اُزًاء ُِٔعٔٞػح اُرً ُْ ذرؼشع ُِ ٕٞاألصسم  2.0-دسظحٝ ،تِؾ اُلشم
تٍٖ ٓرٞعؾ صٌادج ٗغثح اُزًاء تٍٖ أُعٔٞػرٍٖ  0.0دسظحٝ ،تاُ٘ظش ُِلرشج اُلاطِح
تٍٖ اخرثاس اُزًاء اُوثًِ ٝاالخرثاس اُثؼذي ( عرح شٜٞس ) كئٌٗ ٚرٞهغ إٔ ذظَ
اُؽاُح ٖٓ ٓغرٞي رًاء (  ) 32إًُ ٓغرٞي اُزًاء أُرٞعؾ ( )52خالٍ ٓذج ذوذس
كً أُرٞعؾ تأهَ ٖٓ خٔظ ع٘ٞاخ.
 .IXانخٕصٛاث
-0
-0
-1
-2
-3
-4

االٛرٔاّ تِ ٕٞاُؽٍض اُلشاؿًٝ ،اعرخذاّ اُِ ٕٞاألصسم خاطح ٓغ ؼاالخ
اُرأخش اُؼوًِ.
ٓشاػاج ٓ٘اعثح ُ ٕٞاُؽٍض أُؼٔاسي ُِ٘شاؽ اُخاص تاُؽٍض.
االٛرٔاّ ت٘لظ اُوذس تِ ٕٞاألشاز ٝتاهً اُؼ٘اطش أُغرخذٓح كً اُؽٍض.
اعرٔشاس اُذساعاخ كً ٗلظ االذعاُ ٙرؽوٍن أًثش كائذج ٌٓٔ٘ح ٖٓ اعرخذاّ
األُٞإ عٞاء كً اُعذسإ أ ٝاألشاز أ ٝتاهً اُؼ٘اطش.
ػَٔ دساعاخ خاطح ُثؽس ذأشٍش ُ ٕٞاإلػاءج ػًِ ٓغرخذًٓ اُؽٍض
أُؼٔاسي.
ٓشاػاج اُلشٝم اُلشدٌح ػ٘ذ ذظٍْٔ ؼٍض ُالعرخذاّ اُلشدي ( ٌلؼَ ػَٔ
اخرثاس أُٞإ خاص ُِٔغرخذّ ُالعرششاد ت.) ٚ
انًشاجع انعشبٛت

[ ]0اُظوش ،إٌاد دمحم .)0202( .كِغلح األُٞإ .ػٔإ ،األسدٕ 8اُششًح األٍِٛح ُِ٘شش ٝاُرٞصٌغ.
[ ]0ؼٔٞدجٌ ،ؽًٗ .ظشٌح اُِ .)0761( .ٕٞظٜٔٞسٌح ٓظش اُؼشتٍح 8داس أُؼاسف.
[ٓ ]1ؽغٖ ،ػثذ اٌُشٌْ .)0200( .اُرأشٍش اُ٘لغً ٝاُلغٍُٞٞظً ُألُٞإ كً أُثاًٗ اُؼالظٍحٓ .عِح
ظآؼح األهظى( .عِغِح اُؼِ ّٞاُطثٍؼٍح،أُعِذ  ،04اُؼذد .)0
ؼذٝشٜا .ظٜٔٞسٌح ٓظش
[ ]2اُشاكؼً ،أُلد .)0205( .اإلػاهح اُزٍ٘ٛح ػ٘ذ األؽلاٍ ٝأعثاب
اُؼشتٍح 8أُؤُق.
[ٌ ]3اعٍٖ ،ستا ٓؽٔٞد .)0202( .أشش إدساى األُٞإ ػًِ ػٍِٔح االعرشظاع( .سعاُح ٓاظٍغرٍشًٍِ ،ح
اُرشتٍح ،ظآؼح دٓشن).
اُذاخٍِح ػِى اُ٘شاؽ
[ ]4ظثشٌَ ،ذٞكٍن ػثذ اُشؼٖٔ ذٞكٍن .)0201( .أشش اُِ ٕٞكً اُلشاؿاخ
اُرغٞهً ُِٔشاًض اُرعاسٌح( .سعاُح ٓاظٍغرٍشًٍِ،ح اُٜ٘ذعح ،اُعآؼح اإلعالٍٓح ،ؿضج).
[ ]5عؼٍذٗ ،عاج ػصٔإ دمحم .)0227( .اعرخذاّ اُِ ٕٞكً كشاؽ اُطلَ( .سعاُح ٓاظٍغرٍشًٍِ ،ح
اُل٘ ،ٕٞاُعٍِٔح ٝاُرطثٍوٍح ،ظآؼح اُغٞدإ ُِؼِٝ ّٞاُرٌُ٘ٞٞظٍا).
[ ]6دمحمٗ ،ؼٔح ظاعْ .)0202( .اُوشاساخ اٍُِٗٞح ُِواػاخ اُذساعٍح.أُعِح اُؼشاهٍح ُِٜ٘ذعح
أُؼٔاسٌح ،اُعآؼح اُرٌُ٘ٞٞظٍح هغْ اُٜ٘ذعح أُؼٔاسٌح( ،أُعِذ  ،4اُؼذد 12 .00-02-07
ٗٞكٔثش).
[ ]7تٌشي ،عآٍح .)0202( .اُظٞس أُخرظشج ُٔوٍاط عراٗلٞسد  -تٍٍ٘ ،ٚظٜٔٞسٌح ٓظش اُؼشتٍح8
ػاُْ اٌُرة.
[ ]02اُع٘اتً ،عِٔإ ػٌاب عشؼإٓ .)0200( .ؽاػشج ،هغْ اُذساعاخ اُؼٍِاًٍِ ،ح اُرشتٍح
اُشٌاػٍح ،ظآؼح ري هاس ،اُعٜٔٞسٌح اُؼشاهٍح.

انًشاجع األجُبٛت

 .VIIIانخالصت
ذٔد اُذساعح ػًِ ٓعٔٞػرٍٖ ٖٓ اُؽاالخ اُرً ذؼاًٗ ٖٓ اُرأخش اُؼوًِ،
ت٘غثح رًاء أهَ ٖٓ  52دسظح ،ؼٍس ذْ ذوغٍْ اُؽاالخ إًُ ٓعٔٞػرٍٖ ،ذْ ذؼشٌغ
أُعٔٞػح األ ُِٕٞ ًُٝاألصسم ػٖ ؽشٌن اعرخذاّ عرائش تاُِ ٕٞاألصسمًٝ ،إ
اُرؼشٌغ ُٔذج عاػرٍٖ ٌٍٓٞا تٔؼذٍ ٌ ًَ ٖٓ ٍٖٓٞأعثٞع ،تٍ٘ٔا ُْ ٌرْ ذؼشٌغ
أُعٔٞػح اُصاٍٗح ُ٘لظ اُِٝ ،ٕٞذْ هٍاط دسظاخ اُزًاء ُؽاالخ أُعٔٞػرٍٖ ػ٘ذ

[11] Elaraby, I. and Aly, R. (2018). Power of Color. Saarbrücker, Latvia:
LAMBERT, Academic Publishing.
[12] Jung, I., Elaraby, I., Griber, Y., Hanenburg, J., Arbab, Sh., Yoshimurae,
K., Ulusoy, B., Johansson, S., Samir, E. (2018, September). Color
Associations Different Cultures. AIC Conference, Lisbon, Portugal.
[13] Elaraby, I., and. Mohsen, R. (2013, October). Natural Colors and its
Connection to Humans, AIC Conference, Newcastle, UK
[14] Darius, A. (2011). Color Inspiration. Michigan, USA: North Light.
[15] Harleman, M. (2007). Daylight Influence on Color Design. (PhD, Royal
Institute of Technology, Stockholm, Sweden).
[16] Harald, A. (2012, September). Color and Light Concepts and
Confusions. AIC, Taipei, Taiwan.
[17] Shahenda M., Magda, H. and Nagwa H. (2015). Designing for Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. (Master, Cairo University).
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[19] Elaraby, I., and. Aly, R. (2020, Ap). Study of the Effect of Colors Change
on Children with Mental Problems. Journal of Engineering and Applied
Science, Vol. 67, No. 2, APR. 2020, PP. 411-426, Faculty of Engineering,
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Title Arabic:

حأثٛش اسخخذاو انهٌٕ األصسق ف ٙانخصًٛى انذاخه ٙعهٗ رٖٔ اإلعالت
انزُْٛت
Arabic Abstract:
حٓذف ْزِ انٕسلت انبحثٛت إنٗ دساست حأثٛش انهٌٕ األصسق عهٗ يسخخذي ٙانًساحاثانًعًاسٚت بشكم عاؤ ،عهٗ األشخاص رٔ٘ اإلعالاث انزُْٛت بشكم خاص ،بٓذف
ححس ٍٛلذساحٓى انزُْٛت .عٍ طشٚك انخحكى ف ٙنٌٕ انحٛض (انفشاغ) ٔدساست حأثٛش انهٌٕ

عه ٙانعذٚذ يٍ انحاالث عٍ طشٚك حٕاجذْا ف ٙانفشاغ انًحذد ٔحعشظٓا نهٌٕ .شًهج
انذساست  33حانت ٚعإٌَ يٍ يشاكم عمهٛت يخخهفت.
لًُا بخعشٚط  33يٍ انحاالث إنٗ انهٌٕ األصسق ،باسخخذاو سخائش صسلاء ،بًُٛا حشكُا
يجًٕعت أخش٘ يٍ  44حانت دٌٔ انخعشض نهٌٕ األصسق .اسخغشق حعشٚط انحاالث نهٌٕ
األصسق ساعخ ٍٛف ٙانٕٛو نًذة ٕٚي ٍٛأسبٕعٛا .حى عًم اخخباساث ركاء نكم حانت ،لبهٛت (
عُذ بذاٚت انذساست )ٔ ،بعذٚت ( بعذ سخت أشٓش يٍ االخخباس األٔل ) .أظٓشث انذساست أٌ
انخعشض نهٌٕ األصسق أد٘ إن ٙصٚادة فَ ٙسبت ركاء انحاالث انخ ٙحعشظج نهٌٕ يماسَت
َظشا ألٌ ْزا انبحث ٓٚذف نبحث إيكاَٛت صٚادة َسبت ركاء انحاالث
بخهك انخ ٙنى حخعشضً .
انخ ٙحعاَ ٙيٍ يشكالث عمهٛت يخخهفت ،فمذ كاٌ انٓذف ْٕ دساست حأثٛش انهٌٕ األصسق
عه ٙصٚادة َسبت ركائٓى يماسَت بًٍ ال ٚخعشظٌٕ نّٔ .يٍ انًخٕلع أٌ ٚظٓش انفشق فٙ
انخأثٛش يٍ خالل اخخباساث انزكاء انخ ٙحطبك عه ٙانحاالث انًخخهفت يٍ رٔ٘ اإلعالاث
انزُْٛت.

